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PARTIE 1:

L
COMPRENDRE LA BENIGNITE




JOUR

o

LEMYSTERE
DES PAINS MULTIPLIES

« car ils n 'avaient pas compris le miracle des pains,

parce que leur ceur était endurci. »

Mare 6:52




Lisons ensemble Marc 8:14-20

« yant des yeux, ne voyez-vous pas ? Ayant des oreilles,

n'entendez-vous pas ? Et n'avez-vous point de mémoire ?

Quand j'ai rompu les cinq pains pour les cinq mille hommes,

combien de paniers pleins de morceaux avez-vous emportés ? Douze,

lui répondirent-ils. Et quand j'ai rompu les sept pains pour les quatre

mille hommes, combien de corbeilles pleines de morceaux avez-vous

emportées ? Sept, répondirent-ils. Et il leur dit : Ne comprenez-vous pas
encore ? » Marc 8:18-20

Jésus dit ces choses aux disciples parce qu’ils le pensaient mécontent
de leur oubli de prendre du pain pour le voyage. En réponse, pour les ras-
surer, Jésus fit référence aux deux miracles de multiplication des pains.

Une chose m’a attiré dans ce texte : Jésus n’a pas insisté sur les pains
multipliés mais sur les paniers de pains restants : douze (12) pour les cinq
mille hommes, et sept (7) pour les quatre mille hommes.

Considérons cette autre bistoire.
« Puis il monta vers eux dans la barque, et le vent cessa. Ils furent en
eux-mémes tout stupéfaits et remplis d’étonnement ; car ils n'avaient pas

compris le miracle des pains, parce que leur coeur était endurci »
Marc 6:51-52
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Dans ce passage on voit les disciples étonnés de voir Jésus marcher sur
les eaux mais les écritures disent (verset 52) que leur étonnement venait
du fait qu’ils navaient pas compris le miracle des pains. Je me suis sou-
vent demandé quel était le lien entre le fait de marcher sur les eaux et le
miracle des pains ?

Dans ces deux passages qui font référence aux miracles des pains, les
écritures disent que I'endurcissement des coeurs empéchait les disciples
de comprendre ce qui se passait pourtant sous leurs yeux. On peut donc
en déduire que les disciples ne se seraient pas inquiétés s’ils avaient com-
pris les miracles des pains multipliés et des paniers restants. De méme,
marcher sur les eaux n’aurait pas non plus été un fait surprenant s’ils
avaient compris le miracle de la multiplication des pains.

Il y a dans le miracle des pains et des paniers restants un mystére
concernant la foi, et la manifestation du surnaturel...

Avant dentrer dans le vif du sujet, je peux te révéler qu’une des clés
du miracle des pains et de la manifestation du surnaturel est la Bénignité.

La Bénignité est la 6eme manifestation du Fruit de I'Esprit présenté
en Galates 5 :22, elle fait partie du Caractere de Dieu.

Dieu t’a créé.e a son image afin que tu domines. Une des choses que
la Bénignité te permettra de manifester par la domination est la
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capacité a entendre et voir Dieu, voir ce qu’Il fait; avoir la capacité
de passer du naturel au surnaturel.

De prime abord, il semble difficile de faire la différence entre la
Seme vertu, la Bonté (Agathosume en grec), et la 6eme, la Bénignité
(Chrestotes), étant donné que par certains aspects elles sont synonymes.
Le mot grec Chrestotes qui est traduit par bénignité est aussi traduit par
bonté, bienveillance, bénéficence, amabilité. Chacune de ces traductions
révele un aspect tres spécial du mot bénignité (Chrestotes) sur lesquels
je reviendrai.

Regardons ensemble quelques phrases ou le mot Chrestotes
(bénignité) est utilisé dans les écritures :

Romains 2:4 : « Ou méprises-tu les richesses de sa bonté (Chres-
totes), ... ne reconnaissant pas que la bonté de Dieu (Chrestotes) te
pousse 4 la repentance ? »

Romains 11:22 : « Considére donc la bonté (Chrestotes) et la sévé-
rité de Dieu : sévérité envers ceux qui sont tombés, et bonté (Chrestotes)
de Dieu envers toi, si tu demeures ferme dans cette bonté (Chrestotes);
autrement, tu seras aussi retranché. »

Ephésiens 2:7 : « afin de montrer dans les siecles a venir l'infinie ri-
chesse de sagrice parsa bonté (Chrestotes) envers nous en Jésus-Christ.»
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As-tu remarqué que le mot Chrestoste est utilisé surtout lorsqu’il
s’agit de la Bonté de Dieu envers les hommes ?

La Bonté (Chrestotes) est la Bonté que Dieu manifeste. Il y a donc
deux formes de Bonté :

L'une appelée Bonté Agathosune, qui est la pratique des bonnes
ceuvres étudiée précédemment.

Lautre est la Bénignité Chrestotes, qui estla Bonté que Dieu donne.

La Bonté Agathosune
Revenons au mystere des deux miracles des pains : Jésus reprochait
justement aux disciples de ne rien voir malgré leurs yeux et de ne rien en-
tendre malgré leurs oreilles (Marc 8:18). La Bonté de Dieu dans sa forme
Bénignité (Chrestotes) a été manifestée dans les miracles des pains, mais
les disciples ne I'ont pas vue. Ils n'ont prété attention qu’au résultat, sans
comprendre la substance du miracle.

La bible dit dans le Psaumes 85:8 que voir la Bonté de Dieu accorde
le salut, la victoire. Les Bontés de Dieu se renouvellent chaque jour (La-
mentations 3:22-23), alors manifeste la Bénignité et tu les verras se mani-
fester dans ta vie et tu marcheras victorieusement.

1 Samuel 25:1-44 * Ezéchiel 4:1-17
1 Corinthiens 6:1-20
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JOUR

2}

_ TRAINING : ,
LE MYSTERE DES PAINS MULTIPLIES

Objectif : Faire de nous des personnes flexibles,
completement délivrées de \a dureté de coeur

éditation : Lis et prends le femps de réfiéchir et de
méditer sur leg fextes svivants : Lamentationg 3:22-24
A Pgaumes 85:8 a €saie 38:16

N
@ Face 2 la cuve d'airain/
Fais une intyospection yapide, \ a--il & VVintérieur de toi
des blessures ou des cicatvices qui +empéchent de voir les
bontés de Diev ?
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Résumé personnel
Selon +oi, pourquoi Jésus établit-il un lien entve \a
muttiplication des pains et sa marche surVeau ?
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ﬁCas pratique

4.1 Apres rois mois de prospection assidve sans résuHat, un
client qui avait déja refusé votre offre avec un mépris +veés af-
fiché vous fait appel. Quelle est votve attitude ?

a. Ah, apres m’avoiyr
vidicvlisé.e il a
maintenant begoin
de mon prodwit! I\
pevut foujours courir,
Je ne répondvai pas
& sa sollicitation,

c’est cerrain

d. Autre

b. Vous rendey
grace & Diev cay ||
s’est souvenu de
vous, I & decidé de
vous justifier en in-
cdinant les coeurs,
méme ceuX de Vos
ennemis. Assurément

c’est un signe

c. Vous le yappele
pour VVinformer qu’il
est sur liste d’at-
Yente et que vous
veviendyai vers \vi
dans un minimum de
30 jours ; il mérite
unhe petite punition

O
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4.2 Que penses-tu que le Seignheur Jésus t avvait demandé de faire ?

BMon action a compter de ce jour

Prends une décision relative aux fendances habituelles de fon
coeuY qui créent en toi une dureté susceptibles de ' empécher de
voir les bénignités de Diev & +on endvoit
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1 Samuel 26:1-25 * Ezéchiel 5:1-17

ElimliiEenilens 1 Corinthiens 7:1-40
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LES BONTES DU SEIGNEUR

« Que celui qui est sage prenne garde a ces choses,
Et qu'il soit attentif aux Bontés de ['Eternel »
Psaumes 107:43




Lisons ensemble Esaie 38:16

our entendre, voir et comprendre ce qu’un étre fait, il faut étre

de son espece et comprendre son langage. Tu peux voir un

chien sagiter dans tous les sens sans comprendre ce qu’il fait.
Tu peux entendre et observer un Arabe, un Chinois, un Béninois ou
toute autre personne d’un peuple différent sans le comprendre parce que
tu ne parles pas sa langue.

Cest ainsi que les disciples en leur temps, et la plupart d’entre nous
aujourd’hui, regardons les miracles sans les voir, sans les entendre ni les
comprendre (Marc 8:14-18).

Dieu agit tout le temps, dans ta vie et autour de toi. Jésus disait a cet

effet en Jean 5:17 : « Mon pere continue d’agir ». Chajue jourilya
des actions de Dieu, des grices qu’ll libére sur la terre et dans ta vie : ce

sont les « Bontés de Dieu ». Le prophete Jérémie dit delles quelles se
renouvellent chaque matin (Lamentations 3:22-23).

La Bénignité est le caractére de Dieu en toi qui te permet de
discerner ses Bontés et de fonctionner avec elles.

Celui dont tu ne comprends pas le langage aura beau tenvoyer des
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mots d’amour, ils n’auront aucun sens pour toi. De méme, tu ne peux pas
entendre ni voir toutes les Bontés de Dieu pour toi si tu ne manifestes pas
la Bénignité. De méme que le langage se développe avec la croissance, de
méme tu dois laisser croitre la Bénignité en toi pour comprendre et voir
ce que Dieu fait.

Voir et marcher dans les Bontés de Dieu fait toute la différence dans la
vie. Tous les prophetes et l'ensemble des écritures parlent de 'importance
et de la puissance des Bontés de Dieu.

Quand tu marches dans les Bontés de Dieu tu peux avoir
Iassurance que :

Chaque fois que tu passes par des temps difficiles Dieu envoie une ou
plusieurs Bontés pour te relever et te donner la victoire. « Quand je dis:

Mon pied chancelle ! Ta bonté, 6 Eternel ! me sert d'appui » (Psaumes
94:18).

Sa Bonté te console. Psaumes 119:76 dit : « Que ta bonté soit ma
consolation, ... »

Sa Bonté te donne de la sagesse. Psaumes 107:43 affirme : « Que
celui qui est sage prenne garde a ces choses, Et qu'il soit attentif aux

bontés de I'Eternel. »
La Bénignité, fondement de la foi de Dieu Z22utmige,




Sa Bonté t’enseigne car il est dit en Psaumes 119:124 : « Agis envers
ton serviteur selon ta bonté, Et enseigne-moi tes statuts ! »

SaBonté te redonne la vie « Considére que j'aime tes ordonnances:
Eternel, Rends-moi la vie selon ta bonté ! » (Psaumes 119:159).

Sa Bonté te secourt. Psaumes 109:26 : « Secours-moi, Eternel, mon
Dieu ! Sauve-moi par ta bonté ! » (Psaumes 44:27).

Sa Bonté fait entendre ta voix au ciel. Psaumes 119:149 dit :
« Ecoute ma voix selon tabonté ! Rends-moi la vie selon ton jugement! »

Sa Bonté te donne la force de faire sa Volonté. « Rends-moi la vie

selon ta bonté, Afin que j'observe les préceptes de ta bouche ! » (Psaumes
119:88).

Sa Bonté vaut mieux que la vie, Psaumes 63:4 : « Car ta bonté
vaut mieux que la vie : Mes levres célebrent tes louanges. »

Et plus encore...

La Bénignité Chrestotes
Ma priere, 4 travers cet ouvrage, est que Dieu te fasse voir sa Bonté
pour te sauver. « Eternel ! fais-nous voir ta bonté, Et accorde-nous ton
salut ! » Psaumes 85:8
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a Bénignité cest le langage commun entre Dieu et toi, ce sont les
La Bénignité c’est le langag tre Dieu et t tl
yeux, les oreilles qui te permettent de voir, dentendre et de recevoir les
grices que Dieu tenvoie.

® Surtout ne sous-estime pas les Bontés de Dieu. Romains 2:4 :« Ou
méprises-tu les richesses de sa bonté (Chrestotes),... ne reconnaissant pas
que la Bonté de Dieu (Chrestotes) te pousse a la repentance ? »

® Les Bontés de Dieu sont tres riches : Ephésiens 2:7 : « afin de
montrer dans les siecles a venir I'infinie richesse de sa grice par sa bonté
(Chrestotes) envers nous en Jésus-Christ.

® Ceux qui ne considérent pas les Bontés de Dieu peuvent étre
retranchés dit Romains 11:22

Manifeste la Bénignité et tu recevras les Bontés de Dieu.

1 Samuel 27:1-12 * Ezéchiel 6:1-14

Jelismabibleenlan: - . hiens 8:1-13
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o

TRAINING :
LES BONTES DU SEIGNEUR

Ob]ectlf : Demander au Seignheuy Sai W\'-Espn+ de Y apprendre
& décoder le langage de DIEV et de ¥ enseigney & comprendyre
le but des bontés de Diev dang ta vie

n Méditation : Lis et prends le temps de véfiéchir et
de méditer sur les textes svivants : Juges 6:13-18

N
Face a la cuved’ alralm/

tonnétement, as-tu le senrtiment de \a présence d’une bonté
quotidienne du Seigheuy dans ta vie ?

n ,4:3%’:’,.1%:, La Bénignité, fondement de la foi de Dieu



Résumé personnel
Résume en 2 ou 3 phrases la pensée du jour précédent

La Bénignité, fondement de la foi de Dieu Zze%smige n




ﬁ Cas pratique

4.1 La Bible parle de \’histoire d’un homme qui bien qu’il fut
pieux, a perdu ses enfants et tous ses biens en une journée.
De qui §’agit-il. Pourtoi, laguelle de ces phrases résume le

a. Le malhevy attreint
souvvent le juste mais
\’&Erernel VVen délivre

Youjours

d. Auvtre

mieuX sonh histoire ?

b. On peut craindre
Diev et tout perdre
du jour av lendemain

O

c. Get homme a Yout
pevdu, mais sonh Diev

dang sa bonté a

présewé sa Vie

4.2 Que penses—tu que le Seignheur auvrait souhaité que tu penses ?

H A2dsRer La Bénignité, fondement de la foi de Dieu




BMon action a compter de ce jour

Consideéres +a vie et apprécie les bontés de Diev dans ta vie
que tu avais jusque-la méprisées, et rends-lui graces

La Bénignité, fondement de la foi de Dieu Z22utmige, E




g
A@Priére personnelle

1 Samuel 28:1-25 * Ezéchiel 7:1-27

LBREE O e 1 Corinthiens 9:1-27
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=)

LA BENIGNITE CHRESTOTES

« Mais le fruit de ['Esprit, c'est ['amour, la joie, la paix,
la patience, la bonté, la bénignité (Chrestotes)... »
Galates 5:22




Lisons ensemble Esaie 53:1-12

evenons au miracle des pains qui, comme je te l’ai fait com-

prendre au jour 1, est la clé du miraculeux, du surnaturel sur

a terre. Les cinq pains et les quelques poissons qui ont per-
mis de nourrir ces milliers de personnes venaient d’un enfant (Jean 6:9)
qui n’avait pas été compté dans le nombre des personnes présentes ( Mat-
thieu 14:21). En effet les disciples n’avaient pas trouvé nécessaire ou im-
portant de dénombrer les femmes et les enfants. Cependant la réponse
de Dieu a leur probleme se trouvait chez 'un d’eux.

En leur demandant d’aller trouver, dans la foule, de quoi nourrir les
personnes présentes, Jésus a contraint les disciples 4 aller au-dela de leurs
considérations. Cest ainsi qu'’ils ont trouvé I'ingrédient du miracle chez
une personne qui ne comptait pas pour eux, qu’ils ne voyaient pas dans
la foule.

Le mot bénignité signifie ce qui ne compte pas, ce qui na pas
réellement d’incidence. Tu as surement déja da entendre lexpression :
« cette tumeur est bénigne » qui signifie que la tumeur ne présente
aucun caractere de gravité, quelle n'aura aucune incidence sur Iétat de
santé général. Lorsquion dit qu’une chose est bénigne, on sous-entend
quelle est sans gravité.
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La bénignité c’est donc la sagesse de savoir préter attention et prendre
en considération ce qui semble ne pas mériter de considération.

La bible dit en Esaie 53 que le Bras de Dieu, c'est-a-dire 'Intervention
divine, n’arien de plaisant ou d’attrayant, au premier abord, et peut méme
sembler méprisable. Autrement dit le Bras de Dieu peut étre considéré
comme bénin ; cependant il porte nos douleurs et nos faiblesses.

Par la Patience, on permet au Bras de Dieu de se déployer mais par la
Bénignité on reconnait 'action de ce Bras. Le Bras de Dieu pour nourrir
la foule était cet enfant qui n’avait pas été compté. Le Bras de Dieu est la
Bonté que Dieu tenvoie et que la Bénignité te fera voir.

La Bénignité c’est la Bonté Divine en toi qui valorise le petit, le bénin.
Tu manifestes de la Bénignité lorsque tu es bienveillant avec et envers
tout ce qui est faible. Celui/Celle qui manifeste la Bénignité est une
personne bienveillante.

Le mot grec Chrestotes d’ot1 est tiré le mot bénignité est aussi traduit

par:

Amabilité (version Semeur) : c’est l'art de rendre les personnes et
les choses aimables, par la courtoisie, 'attention, la politesse etc. Nous
étions détestables, condamnables mais par sa Bonté, Dieu nous a lavés
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et nous a rendus appréciables. Tu manifesteras la Bénignité ou tu seras
bienveillant :

1. En recevant ce que Dieu a fait de toi et qui t’a rendu aimable
2. En rendant aussi les autres aimables.

Bienveillance (Darby et Segond 21..) : je te disais dans l'ouvrage
précédent que la bienveillance cache deux mots : voir ou veille et bien.
La bienveillance c’est I’art de voir le bien c’est-a-dire de voir les Bontés de
Dieu. Clest aussi veiller et travailler a faire du bien aux autres, a autrui.
Jutiliserai beaucoup cette expression dans cet ouvrage car au final,
manifester la Bénignité, c’est étre bienveillant.

@Bénéficences (Martin): cestun synonyme peu usité de bienveillance,
mais de par sa syntaxe, il fait ressortir la notion de bénéfice c’est-a-dire

comment tirer le bon, le bénéfice qu’il y a dans les personnes.

Par exemple, celui qui est bienveillant verra et fera ressortir le bien
méme chez un criminel endurci.

La bénéficence sait voir le bien méme lorsque tout semble négatif, la
lumiere méme lorsque tout semble sombre.

Bénignité : c’est l'art de valoriser ce qui est banal et bénin. Clest
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manifester la Bonté avec peu, c’est faire attention au « petit » bien que
Dieu envoie, que Dieu a mis dans les autres.

LaBénignité c’estl’artdediscernerlebien, quiestsouventimperceptible
a Poeil humain, de le rendre visible et de le manifester. C’est ’art de tirer le
bien de ce qui semble mal et de le développer.

Cest la Bénignité de Dieu qui a transformé les pécheurs que nous
étions en serviteurs de Dieu. Clest par cette Bonté-Bénignité que le faible
devient fort.

Par la Bonté Agathosume tu donnes 2 manger a celui qui a faim, par la
Bénignité Chrestotes, tu feras de celui qui avait faim un boulanger. Par
la Bonté tu donnes, par la Bénignité tu transformes.

La Bonté Divine par laquelle Jésus a porté nos péchés et fait de nous
des gagneurs d’imes est la Bénignité.

1 Samuel 29:1-11 ¢ 1 Samuel 30:1-31

Jelismabibleenlan: . e 18 « 1 Corinthiens 10:1-33
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TRAINING : )
CHRESTOTES OU LA BENIGNITE

Objectif :
Comprendre Vessence de |z Bénignité

n Méditation : Lis et prends le temps de réfiéchir et de méditer
SUY les fextes svivants : Esaie 38:16-19

N
Face a la cuved’ alralm/

Raconte \a fois ob une personne/une choselun fait que tu
avais négligé.e s’est plus fard réuélé.e important voire
déterminant pour toi
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Résumé personnel
Qu’as—tu retenu de la définition de \a bénignité ?
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ﬁ Cas pratique

4.1 Voive nevev qui se marie dans deux mois vient
de pevrdre son emploi. Il vient vous exposer 1z situation

en vous précisant quelques détails :

-il ne Wi reste que 150.000 ¥ GFA ( 228 € ; 247 $)5UY sON compte
- Sa fiancée Wi propose de lui donner une participation

200.000 ¥ CFA ( 30S€ ; 330%)

- Le budget du mariage §’éléve @ 1000.000 ¥ GFA
(1S00%€ ; 164S$ ). Que lui conseillez-vous ?

a. Vous i
explique
qu’il doit
absolument
Yetvrouveyr un
emploi avant
de penser av
maviage

O

H A2dsRer La Bénignité, fondement de la foi de Dieu

b. Vous

usey de vos
relations pouy
\vi +rouver un
avire emploi
deés \a semaine
svivante: \e
maviage he
peut atrendre
mais il favt de
VVargent

O

c. Vous
prene3 en
charge \a
salle de
véception
qui estla
dépense \a
plus élevée
dw budget
de vréception
du maviage

O

d. Vous lui
conseille? de
lancer les pré-
paratifs par \a
foi en commen-
gant par ce que
sa fiancée et
lui disposent-.
La foi dans \e
grain de séne-
vé est une ex-
périence qu’il
doit vivre

O




e. Autre

4.2 Quel attitude penses—tu que le Seigneur attendrait de toi ?

La Bénignité, fondement de la foi de Dieu Z22utmige, E




B Mon action a compter de ce jour

Identifies dans ta vie le potentiel, les connexions, les relations,
ces « petites choses » qui jusque-la te paraissaient
insignifiantes. Que décides tu d’en faire ?

A .
‘uPrlere personnelle
—~

1 Samuel 31:1-13 * Ezéchiel 9:1-11

Jelismabibleenlan: - i iens 11:1-34
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o

MIEUX SAISIR LA DIFFERENCE ENTRE LA
BONTE ET LA BENIGNITE

« Mais le fruit de ['Esprit, c'est ['amour, la joie,
la paix, la patience, la bonté (Agathosume),
la bénignité (Chrestotes), la fidélité... »
Galates 5:22-20




Lisons ensemble Psaumes 136:23

\

« cette époque naquit Moise, qui était beau aux yeux de Dieu.

Il fut nourri trois mois dans la maison de son pére; et, quand

il eut été exposé, la fille de Pharaon le recueillit, et I'éleva
comme son fils. Moise fut instruit dans toute la sagesse des Egyptiens, et
il était puissant en paroles et en oeuvres. » Actes 7:20

Dieu a manifesté sa Bonté envers Moise en le préservant de la mort et
en Iélevant au rang de prince d’Egypte. Ce type de Bonté sappelle la Bé-
nignité : prendre ce qui est bénin et le valoriser. C’est la Bonté que Dieu
manifeste.

La fille de Pharaon a manifesté de la Bénignité en étant I'instrument
entre les mains de Dieu pour cette élévation. Elle a été 'instrument de
Dieu pour voir en Moise la beauté que Dieu voyait, pour I€lever et la va-
loriser. Lattitude de la fille de Pharaon n’a pas été seulement une pra-
tique de bonnes ceuvres, mais un accompagnement de la faiblesse vers la
force.

ar le tableau ci-dessous tu pourras clairement faire la différence entre

Par le tabl d tup 1 t faire la diff t

la Bonté qui est la pratique des bonnes ceuvres et la Bénignité Chrestotes
q pratiq g

qui est la réception des Bontés de Dieu.
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LA BONTE

(AGATHOSUME)

BENIGNITE, BIENVEILLANCE
(CHRESTOTES)

C’est pratiquer les bonnes ceuvres

C’est recevoir les Bontés de Dieu

C’est donner

Clest élever

Donne des biens matériels

Donne sa vie, sa personne, son
temps

Cest pourvoir aux besoins des autres

C’est valoriser l'autre

C’est pratiquer les bonnes ceuvres
envers les autres.

Cest amener les autres 4 pratiquer
leurs bonnes ceuvres

Cest répondre aux besoins des
autres

Cest développer les bonnes choses que
Dieu a mises dans les autres.

C’est donner ce dont les hommes
ont besoin

Cest se donner pour développer et
aider les hommes a devenir ce qu’ils
doivent étre

C’est donner du pain a ceux qui ont
faim

C’est transformer les affamés en bou-
langer

C'est prendre soin des orphelins

Cest élever des orphelins

Cest donner du poisson

Clest apprendre a pécher

Je lis ma bible en 1 an :

2 Samuel 1:1-27 ¢ Ezéchiel 10:1-22
1 Corinthiens 12:1-31
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